
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

新年度が始まったばかりとはいえ、１年はあっという間に過ぎてしまいます。新年度の早
い段階で担当の先生と計画を立て、学習をスムーズに進めていきましょう。4月は寒暖差
も大きく、進学・進級のストレスなどで体調も崩れやすくなりますので、無理は禁物です。 
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